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- Medycyna regeneracyjna

Procedura - Blefaroplastyka, plastyka powiek dolnych.

Plastyka powiek dolnych, jest procedurg majgcg na celu poprawe wygladu okolicy dolnych
powiek poprzez usuniecie z tej okolicy nadmiaru wiotkiej skory, redukcje tzw workéw pod
oczami poprzez usuniecie uwypuklajgcych zwiotczate przegrody oczodotowe poduszek
ttuszczowych i tkanki tgcznej.

1.

2.

Na poczatku zabiegu zakraplamy do workéw spojéwkowych po 1-2 krople 0,5 % roztworu
Alcaine (znieczulenie powierzchniowe).

W celu petnej dezynfekcji okolicy zabiegowej przemywamy skére powiek ptynami
zawierajgcymi jodowany powidon np. Kodan lub Powidon. U oséb wrazliwych lub uczulonych
na preparaty zawierajace Jod stosowany jest alternatywnie ptyn Octenispt. Dodatkowo do
odkazania skory stosowany jest ptyn Skinsept (zawiera etanol).

W pozyciji siedzgcej Pacjentki dokonujemy ogledzin obszaru zabiegowego oceniajgc
powierzchnie wiotkiej skory tej okolicy oraz wielkosci jej uwypuklen ttuszczowych (przepuklin
ttuszczowych).

Stosujemy 3 rodzaje technik plastyki powiek dolnych, ktére sg dostosowane do
indywidualnych potrzeb i problemow pacjenta.

a/ blefaroplastyka skérna dolnej powieki: To technika standardowa, ktéra skupia sie na
usunieciu nadmiaru luznej skory z dolnej powieki. Jest to czesto wykonywane w przypadku
wystepowania tzw. "workéw" pod oczami, ktére sg spowodowane utratg elastycznosci skory i
ostabieniem tkanki podskorne;.

b/ blefaroplastyka skorna dolnej powieki wraz z transpozycjg ttuszczu: W przypadku utraty
objetosci w okolicy dolnych powiek, mozna przeprowadzi¢ transpozycje ttuszczu, czyli
przeniesienie tkanki ttuszczowej z innego obszaru ciata do dolnych powiek. Ta technika ma
na celu wyréwnanie i uzupetnienie utraconej objetosci, aby nada¢ mtodszy, bardziej petny
wyglad.

c/ canthoplastyka: Jest to technika, ktdra skupia sie na rekonstrukcji i wzmocnieniu
zewnetrznego kata oka. Jest to czesto stosowane w przypadku rozciggniecia lub ostabienia
wiezadta skosnego, ktore utrzymuje powieke dolng na witasciwym miejscu.

Wycinanie wiotkiej skory powiek oraz zszycie powstatych ran przeprowadza sie gdy Pacjent
jest w pozycji horyzontalnej, lezgc na plecach.

Obszar skory przeznaczonej do wyciecia jest miejscowo znieczulany za pomocg preparatu
Citocartin 100. (znieczulenie miejscowe)

Wszystkie ciecia wykonywane sg za pomocg lasera CO2, przy uzyciu precyzyjnego noza
laserowego lub za pomocg diatermii chirurgicznej, przy uzyciu elektrycznych elektrod
tngcych.

Krwawigce naczynia sg na biezgco koagulowane za pomocg chirurgicznej pesety bipolarnej
(diatermia).
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9. Ciecie otwierajgce zabieg wykonane jest 6-8 mm ponizej brzegu rzesowego powiek, tuz
ponizej tarczek powiekowych dolnych, zgodnie z ustalonym planem zabiegowym.

10.Poprzez uzyskany nacieciem skory i miesni dostep usuwamy nadmiar tkanki ttuszczowej
potozonej gtebiej, tuz pod miesniem okreznym oka , wycinajgc poduszki przysrodkowe i
centralne znajdujgce sie pomiedzy miesniem skosnym dolnym oraz poduszki boczne.

11.Nastepnie podciggamy delikatnie do gory skore okolicy jarzmowej (lifting jarzmowy),
symetrycznie i obustronnie pojedynczym szwem, ni¢mi Vicryl 3.0 , przyszywajgc skore do
miesni okreznych i jarzmowych wielkich.

12.Po wykonaniu liftingu jarzmowego dokonujemy ocene nadmiaru ilosci wiotkiej skory powiek
dolnych w stosunku do brzegu rzesowego dolnej powieki, ktadgc skére pesetg na rzesach
dolnej powieki. Nadmiar tej skéry po obrysowaniu markerem jego granicy, ktéra biegnie
wzdtuz tukéw tarczek rzeskowych powiek dolnych, zostaje nastepnie odciety precyzyjnym
nozem laserowym. (Trimming).

13.Brzegi rany sg zblizane za pomocg szwow ciggtych srodskornych (nici rozpuszczalne Vicryl
Rapide 6,0).

14.Na zakonczenie zabiegu na zszyte rany powiek dolnych naktadane sg specjalne plasterki
ochronne, a do worka spojowkowego zakraplane sg krople o dziataniu przeciwbakteryjnym
(Oftaquix 5mg/ml), oraz o dziataniu przeciwzapalnym (Dexamethason 0,1%.)

15.Przepisywane sg krople Maxitrol, Posorutin, zel Corneregel oraz masc Floxal.

16.Zabieg trwa ok 2h.

17.Zaraz po zabiegu zalecany jest opatrunek uciskowy (chtodzgcy) na okolice oczu w celu
zmniejszenia obrzekow i zasinien. Opatrunek zatozony po zabiegu nalezy usung¢ po paru
godzinach (4-6h). Zatozone podczas zabiegu szwy, mimo ze sg rozpuszczalne, zostang
usuniete po 10 dniach.




