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Medycyna estetyczna
Chirurgia kosmetyczna
Laseroterapia estetyczna
- Medycyna regeneracyjna

Procedura - Blefaroplastyka, plastyka powiek gérnych.

Plastyka powiek goérnych to chirurgiczny zabieg kosmetyczny majgcy na celu usuniecie
nadmiaru wiotkiej skory, ttuszczu z powiek gornych. Procedura poprawia znaczgco wyglad
oczu, usuwa opadajgcg skore, redukuje zmarszczki i daje bardziej mtodzienczy wyglad. Zabieg
przynosi trwate rezultaty.
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Na poczatku zabiegu zakraplamy do workéw spojowkowych po 1-2 krople 0,5 % roztworu
Alcaine (znieczulenie powierzchniowe).

W celu petnej dezynfekcji okolicy zabiegowej przemywamy skore powiek ptynami
zawierajgcymi jodowany powidon np. Kodan lub Powidon.

U oséb wrazliwych lub uczulonych na preparaty zawierajace Jod stosowany jest
alternatywnie ptyn do dezynfekcji Octenispt. Dodatkowo do odkazania skory stosowany jest
ptyn Skinsept (zawiera etanol).

Podczas gdy Pacjent siedzi, za pomocg sterylnego markera, dokonuje sie obrysowania
obszarow wiotkiej skéry powiek gornych, precyzyjnie wyznaczajgc ich granice. Ten rysunek
zaznacza kontur obszaru skéry, ktéry bedzie poddany znieczuleniu i usunigciu. Obszar ten
opiera sie na anatomicznym fatdzie powieki gornej, znajdujgcym sie okoto 7-11 mm powyze;j
brzegu rzesowego tarczek powiek gornych. Gérna jego granica zostata zaznaczona poprzez
poprowadzenie kresek wzdtuz gornych brzegdw wiotkiej skory, rownolegle do tukéw
brwiowych.

Wycinanie wiotkiej skory powiek oraz zszycie powstatych ran przeprowadza sie gdy Pacjent
jest w pozycji horyzontalnej, lezgc na plecach.

Obszar skory przeznaczonej do wyciecia jest miejscowo znieczulany za pomoca preparatu
Citocartin 100. (znieczulenie miejscowe)

Wszystkie ciecia wykonywane sg za pomocg lasera CO2, przy uzyciu precyzyjnego noza
laserowego lub za pomocg diatermii chirurgicznej, przy uzyciu elektrycznych elektrod
tngcych.

Ciecia konturujgce sg wykonywane wzdtuz linii konturu uprzednio wykonanego rysunku
obszaru skory do usunigcia.

Ciecie dolne jest doktadnie wykonywane w anatomicznym fatdzie powiekowym, 1 mm
ponizej.

Nadmiar wiotkiej skory powiek jest precyzyjnie usuwany za pomocg noza laserowego,
zachowujac ciggtos¢ miesnia okreznego oka.

Krwawigce naczynia sg na biezgco koagulowane za pomocg chirurgicznej pesety bipolarnej
(diatermia).

.Brzegi rany sg zblizane za pomocg szwow ciggtych srodskérnych, przy uzyciu

nierozpuszczalnych nici (np. nylonowych, Ethilon 6-0).

.Na zakonczenie zabiegu na zszyte rany powiek gornych naktadane sg specjalne plasterki

ochronne, a do worka spojowkowego zakraplane sg krople o dziataniu przeciwbakteryjnym
(Oftaquix 5mg/ml), oraz o dziataniu przeciwzapalnym (Dexamethason 0,1%).




