
Procedura – zabieg usunięcia poduszek tłuszczowych policzków Bichata.
Procedura autorska dr Maciek Sznurkowski.

1. Znieczulam miejscowo wewnętrzną powierzchnię policzków Pacjentki, od strony jamy ustnej, 
znieczuleniem stomatologicznym, dokładnie naprzeciw wyrostków zębodołowych górnych, szóstych 
zębów trzonowych.

2. Czekając na pełny skutek znieczulenia, uważnie oglądam powierzchnie błon śluzowych, wypatrując 
żółtawo-białych prześwitów z głębszych warstw struktury wewnętrznej policzków.

3. Wykonuję skalpelem nakłucie wewnątrz policzków, przykładając skalpel punktowo w wybrane 
wzrokowo miejsca, które są położone vis a vis i na wysokości górnych szóstych zębów trzonowych 
Pacjentki.

4. Skutkuje to wypłynięciem, w punktowych miejscach nacięć, żółtych struktur tkanki tłuszczowej, 
stanowiącej wypełnienie poduszek tłuszczowych Bichata.

5. Przy pomocy ssaka odbarczam okolice gardła Pacjentki z wydzielin oraz zasysam lekko, 
wydobywając z wnętrza wkłuć, tkankę tłuszczową poduszek Bichata.

6. Przy pomocy pęsety i nożyczek usuwam taką ilość tkanki tłuszczowej z poduszek Bichata, jaka w 
sposób naturalny wydostała się na zewnątrz z tych wkłuć, które zrobiłem uprzednio skalpelem.

7. Po koagulacji krwawiących naczynek elektrodą bipolarną, najczęściej nie mam już potrzeby 
zakładania szwów. Zakładam szew rozpuszczalny Vicryl 5.0 (jeżeli jest taka konieczność).

8. Bezpośrednio po zabiegu, u będącej już w pozycji siedzącej Pacjentki, po odczekaniu ok. 15 minut, 
dokonuje kontrolnej obserwacji ran pozabiegowych, brak krwawienia z ran potwierdza że zabieg 
można uznać za zakończony.


