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Zalecenia po zabiegu liposukcji podbrédka, wspélne dla zabiegu platyzmoplastyki.

Rekonwalescencja po zabiegu liposukcji podbrddka, po zabiegu platyzmoplastyki jest kluczowym etapem, ktéry
wymaga uwagi i przestrzegania okreslonych zalecen, aby zapewni¢ optymalne gojenie i maksymalizowaé¢
pozadane rezultaty tego zabiegu.

1/ Rekonwalescencja po zabiegu liposukcji podbrodka, po zabiegu platyzmoplastyki - pierwsze 24h po
zabiegu.

Aby zminimalizowa¢ obrzek i siniaki podbrédka i szyi, nalezy utrzymywac¢ gtowe uniesiong, zastosowaé zimny
oktad z lodu oraz nosi¢ opaske podbrodkowg zgodnie z zaleceniami.

Opaske podbrodkowg nalezy nosi¢ wtedy kiedy okolicznosci na to pozwalajg, jednak z zachowaniem minimalnego
czasu 10h na dobe, przez okres 10 dni.

Bezposrednio po zabiegu nalezy zatozy¢ specjalng, dedykowang opaske podbrodkowa, ktdéra powinna by¢ zdjeta,
pierwszy raz, najwczesniej po uptywie 2h.

Zalecany jest takze, w tym czasie zimny oktad (opatrunki chtodzgce) okolicy szyi i podbrodka.

Opatrunki chtodzgce stosowac przez 1,5-2h bezposrednio po zabiegu i bez $ciggania opaski.

Zaraz po przybyciu do siebie, nalezy spozy¢, w ramach profilaktyki przeciwbakteryjnej, otrzymany po zabiegu
antybiotyk, oraz zrobi¢ pierwsza z pieciu, srodskérng infekcje przeciwzakrzepowg (Neoparine).

Otrzymany po zabiegu Antybiotyk (Cipronex/Duracef/Augmentin) stosujemy : jednorazowo 2 tabletki, w dniu
zabiegu. Przez kolejne dni zazywamy 1 tabletka rano i 1 tabletka wieczorem.

Kolejne srodskoérne infekcje przeciwzakrzepowe z Neoparine nalezy wykona¢ codziennie rano, 1 x dobe.
Zjawiskiem normalnym, zaraz po zatozeniu opaski podbrédkowej, jest sgczenie sie z miejsc nakiu¢ ptynéw o
zabarwieniu krwistym, pochodzgcych z obszaru zabiegowego. Jest to drenaz naturalny przyspieszajgcy gojenie,
ale skontaktuj sie z lekarzem, jesli bedzie sie utrzymywat lub nasilat.

Podczas pierwszych 24 godzin po liposukcji podbrodka nalezy utrzymywaé miejsca naktu¢ w czystosci. Zaleca sie
przecieranie tych miejsc ptynem Octanisept.

Powstrzymaj sie od nakfadania kremoéw, masci lub innych produktéw na miejsca naktu¢. Unikaj dotykania lub
drapania nakiuc, aby zapobiec wprowadzeniu bakterii i zwigkszeniu ryzyka infekcji.

Skontaktuj sie natychmiast ze swoim lekarzem, jedli zauwazysz oznaki infekciji, takie jak zwigkszone
zaczerwienienie, ropa lub nasilajgcy sie bol.

Aby zarzadzac¢ bélem i niewielkim dyskomfortem po liposukcji podbrodka, bierz przepisane leki przeciwbblowe
zgodnie z zaleceniami lekarza i unikaj lekbéw przeciwbb6lowych bez recepty i bez zgody lekarza.

Typowymi objawami po zabiegu sg tak zwane ,parestezje”, ktdre sg rezultatem podraznier zakoriczerh nerwowych
skory. Dretwienie lub mrowienie, krzywy usmiech, kotkowaty jezyk czy utrudniona artykulacja stobw powinno
ustepowac szybko wraz z regeneracjg nerwow. Uwaga unikaj masowania, stosowania ciepta lub zimna,
bezposrednio na te obszary ktore sg objete przez ,parestezje”, bez specjalnych wskazéwek lekarza.

Zmeczenie jest zupetnie normalne po zabiegu, wiec odpoczywaj duzo.

2/ Rekonwalescencja po zabiegu liposukcji podbrédka, po zabiegu platyzmoplastyki - pierwsze cztery
tygodnie po zabiegu.

Trzy do czterech dni lub poczgtkowy okres rekonwalescencji to trudny czas, w ktorym wigkszosé pacjentow po
liposukcji podbrédka odczuwa najwiekszy dyskomfort.

Pierwszy tydzien po operacji jest kluczowy dla rekonwalescencji, poniewaz ciato zaczyna sig goi¢ i dostosowywac
do zmian.

Kilka kluczowych aspektéw do zapamigtania podczas pierwszych czterech tygodni po zabiegu:

*** Nos opaske podbrodkows - uciskowg ***

Ta opaska podbrédkowa - uciskowg pomaga kontrolowa¢ obrzek, wspiera¢ gojace sie tkanki i poprawia kontur
podbrédka i okolic szyi. Upewnij sie, ze nosisz odziez uciskowg zgodnie z instrukcjami lekarza.

*** Zapewnij elektrostymulacje Compex ***

Bardzo korzystny wptyw na szybkos$¢ gojenia sie okolicy objetej zabiegiem ma elektrostymulacja Compex.
Elektrostymulacja stabilizuje potencjat czynnosciowy wszystkich korek dolnej czesci twarzy, podbrédka i szyi.
Zalecana jest seria 3 sesji elektrostymulacji, co 2 dni, w trzecim tygodniu po zabiegu.
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*** Zapewnij masaze limfatyczne ***

Masaze limfatyczne mogg pomo6c w promowaniu gojenia i redukcji resztkowego obrzeku po liposukcji podbrodka.
Te delikatne masaze stymulujg ukfad limfatyczny i wspomagajg usuwanie nadmiaru ptynéw i toksyn z organizmu.
Twoj lekarz wskaze odpowiedni czas na rozpoczecie masazy limfatycznych i zaleci czestotliwosé i czas trwania
tych zabiegow.

Zaleca sig rozpoczecie masazy limfatycznych ne wczesniej niz po 3 tygodniach po zabiegu.

*** Przychodz na wizyty kontrolne ***

Wizyty kontrolne z chirurgiem sg niezbedne do monitorowania postepéw, rozwigzywania problemow i
dostosowywania planu opieki pozabiegowe;j.

W pierwszym tygodniu po zabiegu lekarz zaplanuje jedng lub wiecej wizyt kontrolnych, aby oceni¢ wyniki liposukciji
podbrodka i proces gojenia, oraz udzieli¢ dalszych wskazowek dotyczacych rekonwalescenc;i.

3/ Rekonwalescencja po zabiegu liposukcji podbrodka, po zabiegu platyzmoplastyki - pierwsze szes¢
miesiecy po zabiegu.

Proces rekonwalescencji po zabiegu liposukcji podbrddka, po zabiegu platyzmoplastyki -j est stopniowy, a znaczne
poprawy zwykle nastepujg w ciggu pierwszych szesciu miesiecy po operaciji.

Podczas r6znych okres6w rekonwalescencji wazne jest, aby zrozumie¢, czego sie spodziewac i przestrzegac
zalecen lekarza.

Oto przeglad zanikajgcych objawéw w rekonwalescencji po liposukcji podbrédka — plastyce szyi, w pierwszych
sze$ciu miesigcach po zabiegu:

*** Obrzek *** jest typowym efektem ubocznym liposukcji podbrédka i zacznie ustepowaé w ciggu pierwszych kilku
tygodni. Jednak obrzek moze catkowicie zniknaé dopiero po kilku miesigcach. W miare jak obrzek zmniejsza sie,
zaczniesz zauwazac¢ poprawe konturu twarzy i linii zuchwy. W ciggu trzech miesiecy po zabiegu powiniene$
zauwazy¢ znaczgca poprawe w wygladzie podbrédka i linii zuchwy, spowodowang usunieciem nadmiaru komorek
ttuszczowych, ale ostateczne wyniki liposukciji podbrédka bedg bardziej widoczne w miare zblizania sie do szesciu
miesiecy.

*** Mate ranki *** powstate w miejscach naktu¢ skoéry, podczas zabiegu liposukcji podbrodka, poczgtkowo bedg
wygladaty na czerwone i lekko wypukte.

W ciggu pierwszych kilku miesiecy blizny beda bledng¢, sptaszczaé sig i stawac sie mniej widoczne. W ciggu
szesciu miesiecy rany powinny by¢ na dobrej drodze do dojrzewania. Jednak catkowite ich wygojenie moze trwac
rok lub diuze;.

*** Parestezje *** (dretwienie i mrowienie) odczuwane po operacji bedg stopniowo ustepowac wraz z regeneracijg
nerwow. Nie jest niczym niezwyklym, ze te dolegliwosci utrzymujg sie przez kilka miesiecy, ale powinny sie one
poprawiac z czasem.

Prawdopodobnie wrécisz do swoich typowych codziennych czynnosci i rutynowych ¢wiczen w ciggu pierwszych 5-
10 dni po zabiegu.

Podczas pierwszych szesciu miesiecy rekonwalescencji wazne jest, aby utrzymywaé zdrowy styl zycia, w tym
regularne ¢wiczenia i zrownowazong diete, aby optymalizowaé wyniki.

Pamietaj, ze proces gojenia jest indywidualny, wiec zachowaj spokdj i daj swojemu ciatu czas na petne
wyzdrowienie.

4/ Wskazoéwki dotyczace rekonwalescencji po liposukcji podbrédka.

Aby zoptymalizowaé wyniki liposukciji podbrédka i zapewnic¢ ptynny proces rekonwalescenciji, wazne jest, aby
przyja¢ zdrowe nawyki i przestrzegac okreslonych wytycznych. Oto kilka wskazéwek do rozwazenia podczas
rekonwalescencji:

*** Odzywianie i nawodnienie ***

Dobrze zbilansowana dieta jest kluczowa dla wspierania procesu gojenia organizmu. Skup sie na spozywaniu
zywno$ci bogatej w warto$ciowe sktadniki odzywcze, w tym btonnika z warzyw, biatek i zdrowego ttuszczu z seréw
i orzechéw. Unikaj weglowodanéw i pamietaj ze fruktoza to ,trucizna”. Bardzo wazna jest kolejnos¢ spozywania,
poszczegblnych sktadnikow kazdego z twoich positkow. Najpierw nalezy zjes¢ btonnik ( np. roszponka, satatki
zielone, brokuty ), nastepnie biatko pochodzace z migsa, ryb czy z wegetariarisko - weganskich zrédet, nastepnie
ttuszcze pochodzagce z seréw, orzechow. Dopiero na koniec produkty zdominowane przez weglowodany (pieczywa,
ryz, ziemniaki ) i stodkie desery. Unikaj przetworzonej zywnosci, pszeniczno-ziarnistych produktéw, cukru i
niezdrowych ttuszczéw.




